Camara Municipal de Santa Fé

01.583.490/0001-69

PEDIDO DE PROVIDENCIAS N° 009 /2022

TEOR DO PEDIDO

Os Vereadores que esta subscreve, de acordo com o artigo 107 do

Regimento Interno da Camara Municipal, e apds deliberacdo do Nobre Plenario,
apresentam o seguinte pedido de providéncias:

Pedido de Providéncia: Que o Poder Executivo veja para fazer pista de

caminhada na AV: Florindo Zampieri € Rua: Josimar Licce, da limitac&o do cristo ate o
final da Rua; Josimar Licce.

JUSTIFICATIVA

A pista de caminhada oferecera um espaco comunitario para a pratica de
exercicio que visa ao lazer, a saude publica e ao incentivo ao esporte, além de
oferecer mais seguranga aos seus praticantes.

A caminhada no ambito do lazer € como expressao de um estilo de vida ativo,
pode proporcionar ao individuo a satisfagao pessoal, a interatividade social e a satude

fisica @ emocional, reverberando tais aspectos, justamente, na promogéo de um viver
com mais qualidade.

A caminhada é um exercicio aerébico muito eficaz para a saide. Tem a
vantagem de ser a mais segura de todas as atividades aerdbicas - tanto sob o ponto
de vista cardiovascular como ortopédico. Caminhar durante 30 minutos, 3 vezes por
semana, pode ser tao eficiente no tratamento de depresséo aguda quanto a utilizagao
de medicamentos. Além disso, evita doencas e melhora a qualidade de vida.

Atualmente, muitos s@o os santafeenses que tem o costume de fazer
caminhadas e corridas pelas ruas da cidade e rodovias, dividindo a pista com veiculos,
com alto risco de acidentes. Ter um espaco destinado a essas atividades levara uma
maior seguranga no transito e para a populagéo como um todo.

Os argumentos apresentados justificam plenamente a propositura.
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