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Novembro Azul: 
conscientização sobre o câncer 
de próstata e a importância do 

diagnóstico precoce
O mês de novembro é marcado por uma importante campanha 
de conscientização sobre a saúde masculina: o novembro Azul. 
A iniciativa tem como objetivo alertar a população masculina 

sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do 
câncer de próstata, o tipo mais comum entre os homens.

De acordo com dados do 
Instituto Nacional do Câncer 

(Inca), o câncer de próstata é 
responsável por uma parcela 

significativa das mortes 
entre a população masculina, 

representando a causa de 
óbito de 28,6% dos homens 

que desenvolvem neoplasias 
malignas. No Brasil, a 

situação é alarmante, com 
um homem falecendo a cada 

38 minutos devido a essa 
doença.
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PRF encerra Operação Finados 2023 no Paraná
Foco da operação foi a fiscalização de infrações que aumentam a mortalidade: ultrapassagens proibidas e excesso de velocidade

A Polícia Rodoviária Fe-
deral (PRF) encerrou, neste 
domingo (5), a Operação Fi-
nados 2023 no Paraná. Nes-
te ano, durante os cinco dias 
de operação, que teve início 
no dia 1º, a PRF direcionou 
esforços para combater in-
frações de trânsito que são 
responsáveis por potenciali-
zar a mortalidade no trânsito: 
ultrapassagens em locais proi-
bidos e excesso de velocidade.

Durante as fiscalizações, 
654 motoristas foram flagra-
dos ultrapassando em locais 
proibidos - mais de cinco fla-
grantes por hora. As autuações 
representam um aumento de 
64%, em comparação com o 
mesmo período de 2022.

Nas fiscalizações de ex-
cesso de velocidade, com a 
utilização de radares móveis, 
foram flagrados 4.172 veícu-
los circulando em velocidade 
superior à permitida - sendo 
687 em 2022. O aumento de 
mais de seis vezes, deve-se ao 
direcionamento de recursos 

com o objetivo de redução de 
mortes, tendo sido aumen-
tadas as horas de fiscalização 
com o equipamento em quase 
300%. Classificada pelo Có-
digo de Trânsito Brasileiro 
como infração gravíssima, 
os motoristas estão sujeitos a 
uma multa de até R$ 880,41, 
além da suspensão da CNH.

Observou-se que 330 pes-

soas, entre motoristas e pas-
sageiros, foram flagradas sem 
utilizar o cinto de segurança, 
equipamento essencial para 
reduzir a mortalidade e os fe-
rimentos em caso de aciden-
tes.

Acidentes
Durante a operação foram 

registrados 80 acidentes, com 
98 pessoas feridas e 7 pessoas 

mortas. Todos os acidentes 
envolveram mais de um veí-
culo e ocorreram com pista 
seca e com traçado reto.

Adicionalmente, cien-
te do seu papel de promover 
segurança viária não apenas 
com fiscalização, mas tam-
bém com educação, a PRF 
realizou no Paraná comandos 
educativos, para conscientizar 

usuários dos riscos do trânsi-
to e de condutas preventivas 
para minimizar estes riscos. 
Assim, em 2023, as ações edu-
cativas foram incrementadas 
em 115%, com a realização 
de comandos educativos em 
rodovias e em terminais rodo-
viários.

Resumo Operação Fina-
dos 2023

Veículos fiscalizados com 
abordagem: 4.505

Testes de alcoolemia (ba-
fômetro) realizados: 2.609

Autuações administrativas 

por alcoolemia (constatação e 
recusa): 94

Prisões por alcoolemia: 4
Autuações por cinto de se-

gurança: 330
Autuações por crianças 

sem dispositivo de retenção: 
36

Autuações por ultrapassa-
gens proibidas: 654

Pessoas detidas: 38
Acidentes: 80
Ilesos: 74
Feridos: 98
Mortos: 7
PRF PARANÁ

Dados da região de Maringá 
9 acidentes;

13 feridos;
1 morto.

11 condutores 
flagrados dirigindo 

sob efeito de 
álcool;

34 sem cinto sem 
segurança;
324 com excesso de 
velocidade;
19 fazendo 
ultrapassagens 
proibidas.

Foto: Divulgação/PRF

PRF - Maringá

Como definir preços 
competitivos para seus 

produtos

Posso impedir os avós do meu 
filho de visitar ele?

Você sabe o que é 
Síndrome da Carteira?
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MEC descarta cancelamento 
do Enem após suposto 
vazamento de imagens

Porsche a 197 km/h 
em Curitiba, na BR-277 

(Velocidade máxima para o 
local: 110 km/h)

Automóvel a 168 km/h na BR-
277, em Cascavel. Velocidade 
permitida para o local é de 80 

km/h

Motocicleta a 179 km/h 
em Curitiba, na BR-277 

(Velocidade máxima para o 
local: 110 km/h)
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Em um mundo empresarial altamente competitivo, a satisfação 
do cliente é essencial para o sucesso de qualquer empresa. Clientes 
satisfeitos tendem a gastar mais, indicam amigos e familiares, e se 
defendem leais da marca. Mas como as empresas podem medir e 
melhorar a satisfação do cliente de maneira eficaz?

É aí que entra o cliente oculto, uma estratégia que tem ganhado 
destaque no mundo dos negócios. O cliente oculto é alguém que 
age como um cliente comum, interagindo com a empresa, seus 
funcionários e serviços, mas sem revelar sua verdadeira identi-

Como definir preços 
competitivos para 

seus produtos

dade. Essa técnica fornece uma avaliação imparcial e autêntica da 
experiência do cliente, ajudando as empresas a identificarem áreas 
de melhoria e aprimoramento de seus produtos e serviços.

Entenda a importância do cliente oculto:
Feedback Real e Não Viés: A principal vantagem do cliente 

oculto é a obtenção de feedback genuíno. Os funcionários não sa-
bem que estão sendo avaliados, o que evita o risco de seu compor-
tamento. Isso significa que as empresas obtêm uma imagem mais 
precisa de como os clientes são tratados no dia a dia.

Identificação de Pontos Fracos e Fortes: Você pode identificar 
áreas de melhoria e destacar o que a empresa faz bem. Isso per-
mite que as empresas ajustem suas operações de acordo com as 
necessidades e expectativas dos clientes.

Melhoria da Qualidade do Atendimento: O feedback detalhado 
ajuda as empresas a melhorarem a qualidade do atendimento ao 
cliente, o que pode levar a um aumento na satisfação do cliente e 
na fidelização.

Treinamento de Funcionários: Os relatórios gerados através 
dessa atividade, podem ser usados para treinar funcionários de 
forma mais eficaz, destacando áreas de melhoria e registrando de-
sempenhos exemplares.

Tomada de Decisões Estratégicas: Com base nos relatórios do 
cliente oculto, as empresas tomam decisões estratégicas mais as-
sertivas sobre investimentos, mudanças de processos e marketing.

Ao investir no cliente oculto, as empresas demonstram um com-
promisso com a satisfação do cliente e a melhoria contínua, o que 
pode se traduzir em maior fidelidade e crescimento sustentável.

Natália Campana é formada em Ciências Econômi-
cas pela Universidade Estadual de Maringá (UEM), 
pós-graduada em Gestão de Pessoas e Gestão Estra-
tégica de Negócios (Unicesumar) e Co-Founder da 

empresa Fly Analytics.
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Saudações! Dou início a esta nova troca de ideias, descrevendo 
um fato comum que ocorreu comigo e me inspirou a conceber o 
tema para esta nossa reflexão. Uma noite recente, estava buscando 
algo para assistir na TV, quando me deparei com um canal que 

A paradoxal 
natureza humana

estava transmitindo um concerto de música erudita. Apresentando 
as Quatro Estações de Antônio Vivaldi! Lindo!   Então, fui apa-
nhado pelo seguinte pensamento: “Que paradoxal se apresenta a 
nossa natureza humana! “Somos capazes de conceber obras de arte 
e beleza com tanta beleza, como a música de Vivaldi e paradoxal-
mente, produzimos morte e destruição em massa, fato observado 
de modo contundente no conflito na faixa de Gaza”. 

Desta feita, ao som de violinos e violoncelos, ouvimos a expres-
são de beleza da vida, ao mesmo tempo que os sons das bombas e 
mísseis, destruindo vidas, nos levam a escutar o canto macabro da 
morte. Que condição paradoxal a nossa: produzimos música e ins-
trumentos para tocá-la, promovendo a vitalidade da vida, ao mes-
mo tempo que construímos armas ceifadoras de vida, disseminan-
do dor e morte. Tal paradoxo, presente em nossa natureza humana, 
aproxima ideias e situações contraditórias, referentes a forma de 
sermos humanos. Contradições que nos levam a produzir poesia e 
simultaneamente a protagonizarmos violências hediondas.

Assim sendo, Amor e Ódio! Morte e Vida! Beleza e Terror! São 

características opostas e contraditórias que constituem nosso 
modo de ser humano, pois ao mesmo tempo que compomos vida e 
luz, a partir das Quatro Estações de Vivaldi, destruímos vidas, cau-
sando dor e morte, estabelecendo a escuridão do terror. Mas ape-
sar de tudo, gostaria de encerrar esta troca de ideias dizendo aos 
que podem me ouvir: “Não desespereis! A desgraça que tem caído 
sobre nós não é mais do que o produto da cobiça em agonia...da 
amargura de homens que temem o avanço do progresso humano. 
Os homens que odeiam desaparecerão, os ditadores sucumbem e 
o poder que do povo arrebataram há de retornar ao povo. E assim, 
enquanto morrem homens, a liberdade nunca perecerá” – (Charles 
Chaplin – O Grande Ditador”)

Rogério Luís da Rocha Seixas é Biólogo e Filósofo
Docente em Filosofia, Direitos Humanos e Racismo

Pesquisador do Grupo Bildung/IFPR
e-mail: rogeriosrjb@gmail.com

A princípio, não! 
A convivência familiar é um direito de toda criança e adoles-

cente. E este direito só poderá ser afastado se a presença dos avós 
causar algum dano ao menor.

Como a legislação tem por regra o princípio do melhor interes-
se da criança, caso a convivência com os avós desperte na criança 
sofrimento, ansiedade e outros prejuízos na esfera emocional, in-
telectual e até de integridade física, é possível impedir a convivên-
cia entre avós e netos.

As visitas de avós aos netos é, sobretudo, um direito de toda 
criança e que não pode ser negligenciado pelos pais e responsá-
veis dos menores, além de possibilitar um desenvolvimento sau-
dável para ambos, mantendo o convívio familiar.

É claro que, a temática referente às visitas, é determinada de 
acordo com o caso, que implica em mudanças, uma vez que a 

Posso impedir os 
avós do meu filho 

de visitar ele?

convivência não seja confortável para a criança, e nesses moldes, 
teria que ser comprovado.

Isso também significa dizer que, em casos de conflito relacio-
nados ao direito dos avós em visitar e participar da vida de seus 
netos, os avós podem ajuizar uma ação em busca de regulamen-
tação da situação.

Sendo assim, caso esteja em uma situação conflitante, em rela-
ção a esse tipo de visitas, ou com dúvidas, é importante sempre 
procurar a ajuda de um profissional de sua confiança, para buscar 
resoluções e defender os seus interesses.

Dra. Luana Vasconcelos Herradon -   
é Advogada, OAB/PR 88.997

Relacionamentos 'midiáticos' 
e fama na relação. A exposição 

corrói os relacionamentos?
É nítido que os relacionamentos em pleno século XXI tem sido 

cada vez mais difíceis e cheios de turbulências, afinal vivemos em 
uma era de constante mudança e junto dela nós estamos mudan-
do a todo momento, é claro que nenhum relacionamento é fácil, 
ter consciência disso é importante mas romantizar relações hoje 
em dia é 'furada', uma hora ou outra a verdade sobre o casal(is) 
perfeito(os) vem à tona e isso, querendo ou não, tem nos assus-
tado cada vez mais. A verdade é que a gente tem se acostumado 
a ver todos felizes e satisfeitos com tudo, porém o que se vive e 
se passa dentro de um relacionamento vai muito além de selfies 
e fotos no feed, aquela máxima que fala "a grama do vizinho é 
mais verde" cai por terra quando se trata de relações humanas, 
porque cada um só pode julgar e estimar a sua própria relação, o 
que cada um passa e vive é único para cada casal e, infelizmente, 
as redes sociais so vêm aumentando as opiniões alheias sobre o 
namoro ou casamento do outro, afim de que o fato de se postar 
muito ou postar pouco fosse parâmetro para medir o quanto se 
é feliz naquela relacionamento, sem contar as invejas alheias de 
se estar publicamente transmitindo amor em uma foto, afinal é 

tão "raro". 
O fato é que nós seres humanos precisamos sempre estar ob-

servando algo e comparando, para se ver se algo falta ou sobra 
em nós mesmos e em nossos relacionamentos, e em mundo de 
redes sociais isso é praticamente involuntário, os casais se sepa-
ram e se reconstroem rapidamente e nós espectadores da vida 
alheia ficamos perdidos e sem entender o porquê, afinal eles pa-
reciam tão felizes nas fotos, que mal tem neles? Foi traição? Foi 
por causa dos filhos? Com certeza foi ciúme por causa do par-
ceiro de trabalho… e outras milhões de suposições que fazemos, 
porque não sabemos apenas aceitar os fatos de que somos cons-
tantes hipóteses e nossos relacionamentos estão sujeitos a térmi-
nos e recomeços, quem sabe inícios mais felizes do que esses… 

As redes sociais têm consumido os que se expõe muito mais 
do que os que consomem esse tipo de conteúdo, os "haters" e 
fãs brigam para saber quem vai ser notado primeiro pelo casal. 
Quantas fotos são necessárias para se julgar um relacionamento 
de anos, construído por duas pessoas, que agora tem milhões de 
pessoas participando e imaginando quando vai ser o próximo 
post para poder bater palma ou vaiar o amor alheio?

 Não sou contra a exposição ou a falta dela, o que quero dizer 
com essas palavras é que o amor não pode ser medido por fotos 
e vídeos, posts em rede social ou a falta deles, o que um casal vive 
em uma relação é deles, só diz respeito a eles, nenhum especta-
dor tem o direito de julgar o que se tem ou nao tem, o certo ou 
errado. 

Os relacionamentos midiaticos tem nos mostrado que as pes-
soas precisam de mais tempo para viver e menos tempo para se 
postar, porque é muito bonito tirar uma foto a dois, mas o quan-
to dessa foto é ângulo e o quanto é naturalidade, cumplicidade, 
parceria e é claro Amor, tomara que todas as fotos sejam Amor! 

Se for pra terminar, que seja pra terminar com esses julgamen-
tos e burburinhos desnecessários que ninguém merece. Porque o 

que mais deveria ser comentado em tempos de relacionamentos 
midiaticos é que o amor tem sido o protagonista de nossas redes 
e não o contrário. 

Para descobrir mais sobre relacionamentos assista ao filme A 
Garota No Trem e tire suas próprias conclusões. 

Tudo parece ser feliz e calmo quando se está de fora dos pro-
blemas pessoais de cada casal.

 Fabi Torres é  Graduanda em Letras

Nova Esperança, Maringá, Alto 
Paraná, Atalaia, Presidente 
Castelo Branco, Floraí, Uniflor, 
Santa Fé e Paranacity.
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O ministro da Educação, 
Camilo Santana, descar-
tou, nesta segunda-feira (6), 
o cancelamento do Exame 
Nacional do Ensino Médio 
(Enem) de 2023, após supos-
to vazamento de imagens da 
prova no domingo (5), pri-
meiro dia de aplicação das 
provas. “De forma alguma”, 
disse, quando questionado 
sobre a possibilidade de can-
celamento.   

Camilo falou com a im-
prensa no Palácio do Planal-
to, após reunião com o pre-
sidente Luiz Inácio Lula da 
Silva. Segundo ele, a Polícia 
Federal (PF) investiga o caso. 
A imagem de uma prova de 
redação do Enem 2023 cir-
culou nas redes sociais e em 
grupos do WhatsApp. 

“Ontem, tivemos duas 
diligências da Polícia Fede-
ral em relação às imagens 
circuladas, uma em Pernam-
buco e outra aqui no Distrito 
Federal. Portanto, a Polícia 
Federal continua apurando 
e fazendo as investigações 
necessárias para identificar 
qualquer tipo de ilícito”, dis-
se. 

O ministro afirmou que 
o balanço da primeira etapa 

de provas foi positivo, com 
“ocorrências pontuais”. O pri-
meiro dia de provas do Enem 
2023 teve 4.293 candidatos 
eliminados por violações, 
como portar equipamento 
eletrônico, ausentar-se da 
sala antes do horário permi-
tido (15h30), utilizar impres-
sos e não atender orientações 
dos fiscais. Todas essas regras 
estão previstas no edital.  

Ontem, os estudantes fi-
zeram as provas de lingua-
gens; códigos e suas tecno-
logias; e ciências humanas e 
suas tecnologias, além da re-
dação. No próximo domingo 
(12), serão aplicadas as ques-
tões de ciências da natureza e 
de matemática. 

O resultado do Enem 
é usado para ingresso nas 
universidades públicas, por 
meio do Sistema de Seleção 
Unificada (Sisu) ou para bol-
sas em universidades priva-
das pelo Programa Universi-
dade Para Todos (Prouni). O 
exame também é usado para 
acesso ao Fundo de Finan-
ciamento Estudantil (Fies), 
do Ministério da Educação 
(MEC), programa que finan-
cia mensalidades em institui-
ções privadas.

MEC descarta 
cancelamento 

do Enem 
após suposto 
vazamento de 

imagens
Ministro diz que balanço foi positivo e 

que "ocorrências são pontuais"

Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil
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No Brasil, o mês de no-
vembro é marcado por uma 
importante campanha de 
conscientização: o Novem-
bro Azul. A iniciativa tem 
como objetivo alertar a po-
pulação masculina sobre a 
importância da prevenção e 
do diagnóstico precoce do 
câncer de próstata, o tipo 
mais comum entre os ho-
mens.

De acordo com dados do 
Instituto Nacional do Câncer 
(Inca), o câncer de próstata é 
responsável por uma parcela 
significativa das mortes entre 
a população masculina, re-
presentando a causa de óbito 
de 28,6% dos homens que 
desenvolvem neoplasias ma-
lignas. No Brasil, a situação é 
alarmante, com um homem 
falecendo a cada 38 minutos 
devido a essa doença.

Para entender mais so-
bre o câncer de próstata e a 
importância do Novembro 
Azul, conversamos com o 
Dr. Juarez de Oliveira, médi-
co que atua na Estratégia da 
Saúde da Família do municí-

Novembro Azul: Um chamado à conscientização e 
prevenção do Câncer de Próstata

Novembro Azul: Um mês dedicado à saúde masculina e à esperança na prevenção do câncer de próstata

pio de Nova Esperança. Dr. 
Juarez compartilhou infor-
mações cruciais sobre o cân-
cer de próstata e destacou a 
relevância do diagnóstico 
precoce.

A próstata é uma glân-
dula do sistema reprodutor 
masculino que desempenha 
um papel fundamental na 
produção de esperma. O ór-
gão pesa cerca de 20 gramas 

e assemelha-se a uma casta-
nha, situando-se abaixo da 
bexiga. "A próstata é vital 
para a fertilidade masculina, 
mas, infelizmente, está su-
jeita ao desenvolvimento de 
tumores malignos", explica o 
Dr. Juarez.

Na fase inicial do câncer 
de próstata, não costumam 
surgir sintomas, tornando o 
diagnóstico desafiador. Se-

gundo o médico, "cerca de 
95% dos tumores já estão 
em fase avançada quando os 
primeiros sinais começam a 
aparecer". Entre os sintomas 
que surgem na fase avança-
da, estão dores ósseas, dores 
ao urinar, vontade frequen-
te de urinar e a presença de 
sangue na urina e/ou no sê-
men.

Existem diversos fatores 

de risco associados ao câncer 
de próstata, incluindo histó-
rico familiar da doença, raça 
(homens negros são mais 
suscetíveis) e obesidade. No 
entanto, é fundamental des-
tacar que a prevenção e o 
diagnóstico precoce desem-
penham um papel central 
na luta contra esse tipo de 
câncer.

Dr. Juarez ressalta que "a 
única forma de garantir a 
cura do câncer de próstata é 
o diagnóstico precoce". Ele 
recomenda que homens a 
partir dos 45 anos, que pos-
suam fatores de risco, ou a 
partir dos 50 anos, na ausên-
cia desses fatores, busquem 
um urologista para discutir 
a realização do exame de 
toque retal e do exame de 
sangue PSA (antígeno pros-
tático específico). Surpreen-
dentemente, cerca de 20% 
dos pacientes com câncer de 
próstata são diagnosticados 
exclusivamente por meio da 
alteração no toque retal.

Para confirmar o diagnós-
tico e determinar o estágio 
da doença, outros exames, 
como biópsias, que retiram 
fragmentos da próstata para 

análise, guiadas pelo ultras-
som transretal, podem ser 
necessários. A escolha do 
tratamento adequado de-
penderá de diversos fatores, 
incluindo o estado de saúde 
atual, o estágio da doença e 
a expectativa de vida do pa-
ciente.

O médico também des-
taca a opção da vigilância 
ativa em casos de tumores de 
baixa agressividade. "Nesse 
cenário, fazemos um mo-
nitoramento periódico da 
evolução da doença e inter-
vimos apenas se houver pro-
gressão significativa", explica 
o médico.

O Novembro Azul é uma 
oportunidade crucial para 
conscientizar os homens so-
bre a importância de cuidar 
da saúde e buscar a preven-
ção do câncer de próstata. 
Ficar atento aos fatores de 
risco e não hesitar em buscar 
ajuda médica é a chave para 
aumentar as chances de de-
tecção precoce e tratamen-
to bem-sucedido. O mês de 
novembro é um lembrete de 
que a saúde masculina mere-
ce toda a atenção e cuidado 
necessários.

Divertido e 
monstruoso

Momentos de rir e se divertir, e encontrar o motivo de voltar 
a ser criança, um livro para a infância que também vai fazer o 
maior sucesso entre os adultos que amam grandes aventuras do 
monstro comilão. Diretamente da Faro Editorial para aquecer o 
seu coração.

Diversão
Sou monstro
Sou comilão
Sou aventura
De montão
Roberth Fabris

Colunista 
Roberth Fabris é crítico de cinema 
e artes, Mestre em Letras, arte edu-
cador, autor da obra aclamada pela 

crítica e público O Retorno do Pequeno 
Príncipe, e da obra prima Xeque 

Mate, que agrada gregos e troianos, e 
idealizador do projeto cultural Mundo 

Geek e do Dicas de Roberth o canal 
com mais de cinco mil vídeos para você 
e sua família se divertirem. Para feiras 
literárias, eventos, livros autografados, 

palestras, bate papo e lançamentos 
com o autor e youtuber cultural entre 
em contato roberthfabris@gmail.com

A opinião do colunista não reflete, 
necessariamente, a do Jornal Noroeste

Síndrome da carteira é o nome 
popular dado à Síndrome do Piri-
forme, caracterizada por uma dor 
na região glútea e que pode irradiar 
para a parte posterior ou lateral da 
coxa, pernas e pés. Esses sintomas 
lhe parecem familiar? Pois bem, 
essa dor é semelhante a dor ciática.

O piriforme é um músculo rota-
dor externo do quadril, do tamanho 
médio de um polegar e está locali-
zado exatamente na altura do bolso 
traseiro da calça, onde normalmen-
te se coloca a carteira. Sendo assim, 
a síndrome da carteira é provocada 
pelo hábito que o homem tem de 
usar a objeto no bolso de trás nor-
malmente do lado direito; compri-
mindo, assim o nervo ao se sentar.

O médico ortopedista e profes-
sor do curso de Medicina da Unic 

Você sabe o que é Síndrome da Carteira?
Mais comum em homens, provoca dores e pode afetar os 

nervos sensoriais e motores, além do sistema nervoso

Beira Rio, Dr. Nauro Hudson Mon-
teiro, detalha que o nervo ciático sai 
da região lombar e se estende pela 
região da perna com várias ramifi-
cações, possuindo variações ana-
tômicas podendo o nervo femoral 
(ciático) passar abaixo do múscu-
lo, no ventre do músculo ou acima 
dele. "Quando há contratura deste 
músculo, ocorre uma compressão 
direta do nervo, causando pares-
tesia, dor, desconforto para sentar, 
dor irradiada para nádegas, coxa 
e perna, além de dificuldades para 
andar e, dependendo do grau de 
dor, torna-se incapacitante", escla-
rece o especialista.

O médico explica que o diag-
nóstico é clínico, realizado por um 
ortopedista e que o tratamento en-
volve a indicação de analgésicos, 

relaxantes musculares, fisioterapia 
que auxilia no alongamento do 
músculo piriforme e, em determi-
nados casos adota-se a aplicação de 
toxina botulínica, um composto que 
paralisa temporariamente o múscu-
lo com o intuito de atenuá-lo.

Mais comum em homens adul-
tos, a síndrome da carteira pode ser 
uma barreira na qualidade de vida, 
já que a inflamação do nervo ciático 
pode gerar neuropatias crônicas e 
dores limitantes. "Nervos sensoriais, 
motores e sistema nervoso podem 
ser afetados pela neuropatia. Dian-
te de qualquer sinal, a recomenda-
ção é que um médico especializado 
acompanhe o quadro clínico e, para 
evitar o surgimento da síndrome, 
deixar de colocar objetos no bolso 
de trás da calça é um primeiro pas-
so relevante", conclui o Dr. Nauro 
Hudson.


