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O mês de outubro traz no-
vamente à tona a campanha 
mundial Outubro Rosa, dedi-
cada à conscientização sobre 
o câncer de mama e, no Brasil, 
também ao câncer de colo de 
útero. Em 2024, a Secretaria 
Municipal de Saúde de Presi-

SAÚDE

Pres. Castelo Branco intensifica 
ações do Outubro Rosa 

com exames e atividades de 
prevenção à saúde da mulher

dente Castelo Branco reforça 
a importância do diagnósti-
co precoce dessas neoplasias, 
enfatizando a necessidade de 
exames preventivos regulares 
para a manutenção da saúde 
feminina.

A campanha deste ano, 

além de focar no câncer de 
mama, amplia a atenção para 
o câncer de colo de útero, des-
tacando a relevância dos cui-
dados integrais para o bem-
-estar da mulher. Durante o 
mês, a Unidade Básica de Saú-
de (UBS) do município será o 

ponto central de uma série de 
atividades voltadas para a saú-
de feminina, oferecendo servi-
ços e orientações que visam ga-
rantir o acesso a informações e 
procedimentos essenciais.

Por Claudemir Batista
•	 Especialista em Ges-

tão Pública, com MBA em 
Sustentabilidade,  Consultor 

Artigo

O mito de Sísifo e as 
eleições municipais

Foto: Divulgação

e palestrante e  atualmente 
Assessor Especial em ITAI-
PU Binacional
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Jardim Botânico terá palestras 
e entretenimento em evento do 
Outubro Rosa neste sábado (19)

Paraná em Ação chega a 
Nova Esperança com serviços 

gratuitos à população
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Sidnei é um rapaz inteligente, mas, mais do que inteligente, 
ele é dedicado. O gosto pelos estudos, sabe-se lá como nasceu, 
existe desde que ele era criança.

Títulos

Quando chegou a época do ensino médio, e sabendo que 
grandes compromissos se aproximavam, a família de Sidnei 
resolveu colocá-lo na melhor escola de uma cidade do interior 
do Paraná. A renda familiar não era alta, porém, valia a pena o 
sacrifício (ou, aos olhos de alguns, investimento?).

Acontece que a nova escola do menino era mais exigente 
que a anterior, a começar pelo horário das aulas, que se esten-
dia de cedo até ao finalzinho da tarde. As noites eram marca-
das ainda por estudos individuais.

A mãe de Sidnei, principal provedora da casa, ficou viúva 
do pai de Sidnei logo nos primeiros anos do menino. Passados 
alguns anos, ela se casou novamente.

Um dia, o padrasto de Sidnei, incomodado com a rotina de 
oito horas diárias de estudos, disse:

- Eu não sei porque você estuda tanto para tirar um título, 
sendo que em outras escolas, como a que eu me formei, basta-
vam quatro horas por dia, muitas vezes até menos.

Sidnei pensou na ideia de Seu João, seu padrasto, mas, sa-
bendo que a quem mais era dado, mais era cobrado, percebeu 
que o “conselheiro” não tinha quase nada para dar. Sidnei, no 
outro dia, acordou às seis e meia e só voltou para casa às seis 
da tarde.

Felipe Figueira é doutor em Educação e pós-doutor em 
História. Professor de História e Pedagogia no Instituto 

Federal do Paraná (IFPR) Campus Paranavaí. 

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

Caros leitores, o que é exatamente o cotidiano para vocês?
Se buscarmos no dicionário Aurélio, encontraremos que "coti-

diano" significa algo que acontece ou é feito diariamente, ou seja, 
o que é habitual na vida de uma pessoa. E, se pensarmos bem, 
todos nós vivemos dentro dessa definição. Temos hábitos, rotinas 
e tarefas que se repetem dia após dia. Desde o momento em que 
levantamos, cada um de nós tem o seu próprio ritmo.

Alguns acordam às 6 horas, outros às 7 ou 8, mas todos temos 
esse primeiro ato em comum: levantar e iniciar mais um dia.

Em seguida, temos os compromissos que nos esperam. Preci-
samos nos alimentar, trabalhar, estudar, cuidar da casa, e muitas 
vezes conciliar tudo isso com momentos de lazer. Cada pessoa, 
no entanto, organiza seu cotidiano de acordo com suas necessi-
dades e circunstâncias. Alguns optam por caminhar até o traba-
lho, outros preferem o conforto do carro, da moto ou até mesmo 
do transporte público. Para alguns, o voo de avião faz parte da 
rotina, devido à natureza de seu trabalho ou estilo de vida. Po-
rém, independentemente do meio de transporte ou da atividade, 
o cotidiano está presente para todos, de uma forma ou de outra.

Ainda assim, embora todos vivamos dentro dessa ideia de ro-
tina, o meu cotidiano pode ser bem diferente do seu, caro lei-
tor. Isso porque nossas rotinas diárias são moldadas por fatores 
pessoais, profissionais e emocionais. Há quem tenha escolhido 

O cotidiano: Reflexão sobre 
a rotina e o livre arbítrio

conscientemente sua rotina, e há quem esteja em um momento 
da vida em que suas circunstâncias não foram de sua escolha. 
Pessoas que enfrentam tratamentos de saúde, por exemplo, vivem 
um cotidiano que não escolheram, mas que precisam enfrentar.

Essa diferença de experiências, muitas vezes, impede que nos 
encontremos ou nos conectemos, mesmo que vivamos na mesma 
cidade. Enquanto alguns preferem caminhar pela avenida princi-
pal, com seu movimento constante e estímulos visuais, outros op-
tam pelas ruas laterais, mais tranquilas, onde o silêncio e a calma 
imperam. Esses cotidianos diferentes nos mantêm afastados uns 
dos outros, o que talvez explique por que, mesmo em cidades pe-
quenas, muitos de nós nunca chegamos a conhecer ou nos cruzar 
com nossos vizinhos.

Em minha vida pessoal, optei por um cotidiano mais reserva-
do. Sempre preferi, após o trabalho, voltar diretamente para casa. 
Não era comum eu parar em bares ou lugares de encontro social 
após o expediente, como muitos fazem. Essa escolha não é uma 
crítica a quem opta por essas pausas, mas uma decisão baseada 
no meu próprio desejo de passar mais tempo com minha família, 
com minha esposa, em um ambiente mais íntimo e acolhedor. 
Isso fez com que, em certo sentido, eu me privasse de conhecer 
mais pessoas ou viver certas experiências sociais, mas, por outro 
lado, me proporcionou uma vida conjugal mais próxima e har-
moniosa. Foi uma escolha que moldou o meu cotidiano de uma 
forma que me fez feliz.

No entanto, nem sempre temos controle sobre as mudanças que 
ocorrem em nosso cotidiano. Quando minha esposa partiu para 
o Céu, minha rotina sofreu uma alteração drástica. O que antes 
parecia fixo e imutável se transformou completamente. Aquela 
sensação de segurança e estabilidade foi substituída por um pe-
ríodo de adaptação, em que precisei reorganizar minha vida e en-
contrar um novo propósito. Foi então que Deus me reapresentou 
o talento da escrita, algo que havia adormecido em mim, e, desde 
então, tenho trilhado esse novo caminho. Escrevi três livros e es-
tou escrevendo o quarto, algo que transformou profundamente 
meu cotidiano.

Essa experiência me ensinou que o cotidiano não precisa ser 
algo estagnado. A todo momento, podemos, se quisermos, modi-
ficar nossa rota, mudar nossos hábitos e buscar novos caminhos. 
Claro que toda escolha traz suas consequências, algumas boas, 
outras nem tanto. Mas o importante é estarmos conscientes de 
que, em grande parte, temos o livre-arbítrio para decidir como 
será nosso dia a dia. E, mesmo quando as circunstâncias nos for-
çam a mudar, podemos encontrar oportunidades para o cresci-
mento pessoal.

Gostaria de deixar uma reflexão importante para todos: as mu-
danças que fazemos em nosso cotidiano, sejam elas grandes ou 
pequenas, devem sempre ter como objetivo melhorar nossa vida, 
tanto física quanto espiritualmente. O corpo e a alma estão inter-
ligados, e cuidar de ambos é essencial para uma vida equilibrada. 
Pequenas ações diárias, como prestar atenção à nossa alimenta-
ção, praticar atividades físicas e buscar momentos de tranquili-
dade e reflexão, podem fazer uma grande diferença ao longo do 
tempo. Além disso, devemos também lembrar da importância de 
ser caridosos e atenciosos com aqueles que nos rodeiam, espe-
cialmente com os que mais necessitam de ajuda. A caridade e o 
amor ao próximo são formas poderosas de transformar não só o 
nosso cotidiano, mas também o cotidiano dos outros.

O cotidiano é algo que nos acompanha todos os dias, mas que 
pode ser moldado e ajustado de acordo com nossas escolhas e 
circunstâncias. Que possamos usar nosso livre-arbítrio para criar 
um cotidiano que seja saudável, produtivo e cheio de significado, 
e que, ao final de nossa jornada, possamos ser recebidos no Céu 
para viver um maravilhoso cotidiano ao lado daqueles que nos 
precederam.

Jorge Antonio Salem é farmacêutico, paulista de Iepê (SP). Tra-
balhou como farmacêutico por cinco anos e trabalha atualmente 
como farmacêutico-fiscal pelo Conselho Regional de Farmácia do 
Paraná, desde 1996. Especialista e Mestre em Ciências da Saúde, 

Especialista em Maçonologia, com livro publicado.

A Itaipu Binacional vai 
contribuir com o Progra-
ma Alimento Saudável no 
Prato, do Governo Federal, 
que lançou dois planos nesta 
quarta-feira (16). A cerimô-
nia, no Palácio do Planal-
to, em Brasília (DF), teve a 
presença do presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva, e fez 
alusão ao Dia Mundial da 
Alimentação, celebrado nes-
te 16 de outubro. O diretor-
-geral brasileiro de Itaipu, 
Enio Verri, representou a 
empresa no evento.

Na ocasião, foram lan-
çados o Plano Nacional de 
Abastecimento Alimentar 
(Planab) e o Plano Nacio-
nal de Agroecologia e Pro-
dução Orgânica (Planapo), 
que têm o objetivo conjunto 
de combater a fome no País, 
facilitando o acesso aos ali-
mentos, além de contribuir 
para uma alimentação mais 
saudável, por meio da agri-
cultura familiar e com práti-
cas agroecológicas.

O investimento da Itaipu, 
da ordem de R$ 55 milhões, 

Itaipu participa de lançamento de Programa Alimento 
Saudável no Prato, do Governo Federal

A empresa está investindo R$ 55 milhões na modernização de armazéns para estocagem de alimentos. O presidente 
Lula, ministros de Estado e o diretor-geral brasileiro de Itaipu, Enio Verri, prestigiaram a cerimônia, em Brasília (DF)

Foto: Ricardo Stuckert/PR
será voltado para a moder-
nização de armazéns de es-
tocagem de alimentos nos 
estados do Paraná e do Mato 
Grosso do Sul. O convênio 
assinado com o Ministério 
Desenvolvimento Agrário e 
Agricultura Familiar e com 
a Companhia Nacional de 
Abastecimento (Conab) é 
uma das 29 iniciativas do 
Planab.

Para Lula, em um mundo 
que produz mais alimentos 
do que se consome, é ina-
ceitável que as pessoas ainda 
passem fome. “Nós estamos 
fazendo um gesto nobre. 
Acabar com a fome no Bra-
sil e no mundo não deve ser 
motivo de orgulho, é obriga-
ção moral, ética, política e 
até humanista. É o mínimo 
que a gente pode fazer por 
um país justo”, considerou o 
presidente.

Enio Verri destacou as 
ações do Governo Federal 
de redução da miséria e do 
desemprego e o aumento do 
salário-mínimo, que permi-
tem a chegada do alimento à 

mesa da população. “Somos 
parceiros neste esforço. Es-
tamos investindo na refor-
ma dos armazéns para que 
a agricultura familiar tenha 
onde depositar o seu pro-
duto. Itaipu está conectada 
com a política do governo 
Lula para construir um Bra-
sil melhor”, afirmou.

Modernização de arma-
zéns

A iniciativa de melhorar 

a infraestrutura de armaze-
namento de alimentos no 
Paraná e no Mato Grosso do 
Sul surgiu em fevereiro des-
te ano, após a assinatura de 
uma Carta de Interesse entre 
as instituições. Foram esco-
lhidas as unidades de Ponta 
Grossa, Cambé e Rolândia, 
no Paraná, e Maracaju (MS), 
eleitas como prioridades 
pela Conab. O objetivo é 
garantir que os produtores, 

as cooperativas, possam es-
tocar os produtos, além de 
fornecer comida para quem 
vive nas cidades.

As unidades escolhidas 
entraram em funciona-
mento entre as décadas de 
1960 e 1980 e, atualmen-
te, enfrentam limitações 
na capacidade operacional, 
devido à obsolescência dos 
equipamentos e à falta de 
manutenção dos silos. Os 

investimentos vão fortalecer 
a segurança alimentar e con-
tribuir para a estabilidade 
econômica ao permitir uma 
resposta eficaz às exigências 
do mercado e às necessi-
dades internas de abasteci-
mento. 

O convênio tem um pra-
zo previsto de três anos, en-
tre elaboração de projetos, 
contratação e execução das 
obras. Após a conclusão, as 
unidades estarão aptas a uti-
lizar a capacidade total de 
armazenamento de forma 
adequada e segura, utilizan-
do as tecnologias mais mo-
dernas de controle e gestão 
de suas estruturas.

Sobre a Itaipu
Com 20 unidades gera-

doras e 14 mil MW de po-
tência instalada, a Itaipu é 
líder mundial na geração 
de energia limpa e renová-
vel, tendo produzido, desde 
1984, 3 bilhões de MWh. 
Em 2023, foi responsável 
por cerca de 10% do supri-
mento de eletricidade do 
Brasil e 88% do Paraguai.
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Opinião do Blog
Pacote que limita poder do STF avança na Câmara após pressão 

de bolsonaristas e centrão
As comissões da Câmara não avançam de jeito nenhum quando se 

tratam de temas de interesse popular. Exemplos do que estamos falan-
do, seria   Reforma Política, redução do número de deputados, sena-
dores, mandatos, redução de partidos, redução salarial, com expulsão 
sumária de deputados e senadores envolvidos em condutas crimino-
sas, cargos comissionados excessivos ou então da emergência climáti-
ca, reforma agrária, etc.  Mas para se vingar do STF, atropelando até o 
dispositivo constitucional que é cláusula pétrea, para retaliarem ações 
corretas do STF, instituição fundamental para a democracia, cujas as 
ações possam atingir os parlamentares de nosso Congresso Nacional, 
eles não perdem tempo e vão alterar até a Constituição.   Pelo jeito, 
o Congresso está trabalhando a base de vingança e chantagem, pois 
não aceitaram as decisões do STF da suspensão das emendas alea-
tórias, orçamento secreto que o Congresso usava para meter a mão 
no dinheiro público, favorecer os currais eleitorais e outros interesses 
como anistia aos golpistas que participaram do quebra-quebra de 8 
de janeiro, etc. O Congresso não pode impor regras para o funciona-
mento interno da Corte, assim como a Corte não interfere nas normas 
regimentais do Legislativo. A proposta fere o equilíbrio entre os três 
poderes dando ao Legislativo um poder absoluto sobre os outros dois

No tal pacote que limita o poder do STF tem um dispositivo que 
diz que Congresso Nacional pode derrubar ações do STF, quando os 
parlamentares acharem que foram decisões que podem prejudicar os 
seus interesses políticos. Pode uma coisa dessa? Quer dizer que os par-
lamentares podem derrubar qualquer ato do STF se acharem que a 
Corte foi além de suas prerrogativas judiciais. Os votos a favor de tal 
decisão são os votos dos bolsonaristas, maioria na Câmara e Senado. 
O objetivo de tudo isso é proteger o seu líder inelegível, Jair Bolsonaro 
e os seus aliados, mostrando ao país que quem dá as cartas é a extrema 
direita.-

Ainda no Congresso Nacional, corre um impeachment contra 
Alexandre de Moraes por ele prender os vândalos bolsonaristas de 8 
de janeiro, assim como agir em diversas irregularidades que o ex pre-
sidente Jair Bolsonaro e seus aliados tentaram destruir a democracia 
no país. Isso é crime de responsabilidade do ministro?

O STF está dando certo no país há mais de 100 anos atuando como 
guardião da Constituição Federal. E o nosso Congresso Nacional tem 
feito o que em benefício do povo?

Coisas do Cotidiano
•	 Apagão em São Paulo e Corrupção em Porto Alegre – Já 

há uma semana que milhares de pessoas em São Paulo continuam sem 
energia elétrica. E o mesmo fato já aconteceu há pouco tempo. O fraco 

prefeito Ricardo Nunes, uma banana, com mentiras deslavadas, em-
purra-empurra, não assume a responsabilidade e prefere acusar Lula, 
o PT que não tem nada a ver com isso, até porque, quem privatizou 
a Eletrobras, foi o ex presidente Bolsonaro. A Enel, empresa italiana 
responsável pela distribuição de energia elétrica na capital paulista, 
deixou de investir e contratar funcionários, para aumentar os rendi-
mentos de seus acionistas. Já em Porto Alegre, o prefeito bolsonarista 
Sebastião Melo, que recebeu uma carreta de dinheiro do governo fe-
deral nas enchentes, simplesmente não fez nenhum investimento em 
defesa do povo gaúcho para prevenir e amenizar as novas enchentes 
que vem acontecendo com os temporais. Recentemente, inúmeros 
bairros foram alagados mesmo diante de uma chuva de baixa inten-
sidade. Os canos e bueiros continuam entupidos, centenas de mora-
dores tiveram que sair novamente de suas casas. E a distribuição de 
propina corre solta nos serviços de manutenção, conforme denúncia 
do Ministério Público gaúcho;

•	 Mutirão de cirurgia de catarata deixa várias pessoas cegas 
por contaminação – Em Parelhas, Rio Grande do Norte, o prefeito 
transformou uma casa em centro cirúrgico para fins eleitoreiros, onde 
foram realizadas centenas de cirurgias de cataratas.  Muitas delas tive-
ram contaminação pela bactéria Enterobacter cloacae, muito comum 
no intestino, determinando a cegueira em 8 pessoas com retirada do 
globo ocular afetado;

•	 Efeito Lula: otimismo com o Brasil cresce em 17%, diz 
instituto dos Estados Unidos da América – Segundo o instituto de 
pesquisa americano Pew Research, aproximadamente 4 em cada 10 
brasileiros (38%), dizem que o Brasil tornar-se-á uma das maiores po-
tências do mundo e 23% acreditam que o Brasil já está entre as maio-
res potências do Globo;

•	 Salve o Professor: “O mundo pode não te aplaudir, mas o 
conhecimento mais lúcido da ciência tem de reconhecer que você é o 
profissional mais importante da sociedade” – Colaboração professora 
Cleusa Vitoretti;

•	 Funcionários do Hospital Metropolitano de Sarandi, con-
tinuam há meses lutando contra os sucessivos atrasos nos pagamentos 
de seus salários, mas continuam prestando os seus serviços. É uma 
vergonha!

•	 Senador Sergio Moro, ex-juiz parcial, que corrompeu ver-
gonhosamente a Justiça, sai em defesa do pacote anti-STF, aprovado 
pela Comissão de Constituição e Justiça da Câmara Federal. O maior 
sonho de Moro (chamado de marreco nas redes sociais), era ser um 
ministro do STF no governo de Jair Bolsonaro, mas como ele não con-
seguiu, diz ser totalmente a favor de limitar os poderes do Supremo 
Tribunal Federal;

•	 Gilberto Kassab, presidente nacional do PSD, afirmou que 
o centro venceu as eleições municipais de 2024. O PSD desbancou 
o MDB e venceu as eleições em 878 municípios.  E ainda falando de 
política, pelos resultados das eleições de 2024, há uma tendência do 
centro-direita vir a vencer as próximas eleições presidenciais, desde 
que Lula não seja mais candidato, pois segundo pesquisa Quaest, Lula 
continua imbatível e derrotaria Tarcísio o outro candidato.  Ratinho 
Jr., governador do Paraná, será convidado pelo seu partido PSD, a ser 
candidato a presidente da República, caso o governador de São Paulo, 
Tarcísio de Freitas, queira ser candidato a reeleição em São Paulo;

•	 Newsletters – 1) Governo brasileiro já resgatou 1.105 pes-

soas do Líbano; 2) Presidente do Google Brasil afirmou que “vale a 
pena investir no Brasil de hoje; 3) Presidente da Câmara dos Estados 
Unidos disse não ter mais apetite para aprovar mais ajuda à Ucrânia. 
O presidente Volodymyr Zelenski não sai de lá pedindo ajuda. 4) Pre-
sidente da França disse que não vai enviar mais armas para Israel; 5) 
Jornalista Natuza Nery detona Enel, Tarcísio e Nunes por apagão. “Ela 
diz que ninguém está respondendo pela falta de energia elétrica em 
São Paulo, para quase 2 milhões de pessoas após a tempestade que 
caiu sexta-feira, dia 11/10”; 6) Kamala Harris tem tudo a seu favor 
para ser eleita presidente dos Estados Unidos;

•	 Estação Detox (Detox Station) – O que comer para fazer 
detox? Verduras, legumes, leguminosas e frutas são ótimas para fazer 
detox. Verduras verdes escuras como couve, brócolis, espinafre são 
excelentes.  Mas você pode incluir nesta lista: maçã, beterraba, água 
de coco, pepino, abóbora, inhame, quinoa, lentilha, cenoura, laranja, 
mamão, melão, abacaxi, melancia, limão, gengibre, aspargos e couve-
-flor;

•	 Governo Lula sempre é contrário à privatização.  Já nos 
governos neoliberais de Bolsonaro, Tarcísio, Ratinho Jr., sempre 
são favoráveis a privatização. Em São Paulo, a Energia Elétrica e a Sa-
besp (água) foram privatizadas. Veja o que está acontecendo com a 
energia elétrica na capital. Qualquer chuvisco ou um vento mais forte, 
acaba a energia e o paulistano fica vários dias sem luz.  O pior disto 
é o prejuízo constante que a cidade vem passando sem que o fraco 
prefeito Ricardo Nunes tome qualquer providência; 

•	 18 de outubro, Dia do Médico – Profissional responsável 
por descobrir as enfermidades, fornecer suporte e indicação adequa-
da para que haja cura, cuidar e promover a saúde da população. Em 
homenagem ao médico e evangelista Lucas, conforme se lê no Novo 
Testamento da Bíblia Sagrada, estabeleceu-se que 18 de outubro cele-
bra a memória de Lucas, como sendo o Dia do Médico. Ser médico 
exige conhecimento, maior comprometimento e responsabilidade por 
parte do profissional;

•	 Sem horário de verão em 2024 – Segundo o governo, o be-
nefício econômico da mudança do horário não justifica a sua adoção, 
sendo mantido o o horário convencional em todo o país. O Brasil tem 
a segurança energética assegurada;

Entrelinhas
***Parabéns e feliz aniversário para Sônia Girardi (20/10), Dany 

Radade (21/10), Rafael Baylão (22/10) e Dulce Moser  (24/10).***Bets 
ilegais estão usando sites alternativos para driblar os bloqueios feitos 
pelo Ministério da Fazenda.***Segundo o UOL, em 2025, os Bolsonaros 
receberão de salários pagos pelo povo, num total de R$ 213 mil e mais 
R$58 mil em aposentadorias.***Aos 43 anos, Sabrina Sato anunciando 
a sua gravidez  a qual não a impedirá de participar do carnaval carioca 
como destaque.***Você sabe o que é escopaestesia? ´´E a sensação de 
estar sendo observado por alguém, mesmo que não possamos ver 
esta pessoa, É um fenômeno que está sendo muito estudado em todo 
o mundo.***Você sabia que o câncer de mama  é o tipo com maior 
incidência entre as mulheres brasileiras? E que as mulheres de baixa 
renda e pouca escolaridade ainda não sabem distinguir o mitos e 
verdades da doença,*** “A esperança é a força que nos move a buscar um 
futuro melhor” – Esperança Garcia, foi uma mulher negra e escravizada 
no século XVIII no Piauí, reconhecida pela AOB  como a primeira 
advogada do Brasil.-

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

O mês de outubro é tra-
dicionalmente marcado pela 
campanha Outubro Rosa, 
uma iniciativa global voltada 
para a conscientização sobre 
o câncer de mama e, no Bra-
sil, também sobre o câncer de 
colo de útero. Em 2024, a Se-
cretaria Municipal de Saúde 
de Presidente Castelo Bran-
co reforça a importância do 
diagnóstico precoce dessas 
neoplasias e destaca a ne-
cessidade de realizar exames 
preventivos regulares.

Além do foco no câncer 
de mama, a campanha deste 
ano também abrange outras 
neoplasias, como o câncer 
de colo de útero, alertando 
para a importância de man-
ter a saúde feminina em dia. 
A Unidade Básica de Saúde 
(UBS) do município será o 
centro de diversas atividades 
ao longo do mês, com servi-
ços e orientações focados no 
bem-estar integral da mulher.

Programação de exames 
preventivos

Neste mês de outubro, a 
UBS estará realizando coletas 
preventivas e exames de roti-
na, essenciais para a detecção 
precoce de doenças. Entre os 

Saúde de Presidente Castelo 
Branco promove mês de prevenção 
ao câncer com exames e ações neste 

Outubro Rosa

As ações do Outubro Rosa em Presidente Castelo Branco incluem exames preventivos, 
palestras e atividades de bem-estar, reforçando a importância do diagnóstico precoce e do 

cuidado integral com a saúde da mulher

principais exames disponíveis 
estão:

•	 Papanicolau: exame 
fundamental para a preven-
ção do câncer de colo de úte-
ro.

•	 Mamografia: exame 
de imagem para a detecção 
do câncer de mama.

•	 Exame CA 15-3: 
marcador utilizado para mo-
nitorar a presença de câncer 
de mama em pacientes que 
já apresentam níveis elevados 
dessa substância - Será feito 
entre os dias 21 a 31 de outu-
bro

Os exames serão realiza-
dos nos seguintes dias e ho-
rários:

•	 Terça e quarta-feira 
(todas as semanas) no perío-
do da tarde.

•	 Quinta-feira, 25 de 
outubro, pela manhã.

•	 Terça-feira, 22 de 
outubro, das 17h às 20h.

•	 Dia 31 de outubro, 
ao longo do dia.

Palestra e ginástica labo-
ral

Além dos exames, a cam-
panha contará com uma pa-
lestra sobre a importância da 
prevenção e cuidados com a 
saúde da mulher, seguida de 
uma sessão de ginástica labo-
ral, visando o bem-estar físi-
co e mental das participantes. 
O evento acontecerá no Clu-

be do Vovô, às 14 horas.
A importância do diag-

nóstico precoce
A Secretaria Municipal de 

Saúde reforça a mensagem 
de que "um toque pode sal-
var a sua vida", incentivando 
as mulheres a realizarem o 
autoexame das mamas regu-
larmente e a manterem seus 
exames preventivos em dia.

Com uma abordagem in-
tegral, a campanha do Outu-
bro Rosa em Presidente Cas-
telo Branco busca não apenas 
conscientizar, mas também 
oferecer à população femi-
nina os recursos necessários 
para cuidar de sua saúde com 
responsabilidade e atenção.

Por Claudemir Batista

Segundo a mitologia gre-
ga, Sísifo, fundador de Co-
rinto, era o mais inteligente 
e esperto dos mortais e por 
essa condição, ousou de-
safiar o sistema, ou seja, os 
deuses.

Ele questionou se as nor-
mas e determinações sociais 
de fato faziam algum sentido 
ou se eram ferramentas de 
opressão e dominação. Suas 
estratégias funcionaram por 
algum tempo, porém, como 
mortal que era, um dia mor-
reu.

ARTIGO

O mito de Sísifo 
e as eleições 
municipais

E ao morrer foi sentencia-
do a todos os dias empurrar 

uma enorme pedra morro 
acima para depois ao fi-
nal do dia, vê-la correr 
morro abaixo.

Diante dos resulta-
dos em 06 de outubro, 

podemos nos comparar 
a Sísifo.

Lutamos de forma in-
justa contra um sistema 
financeiro, midiático e de 
dominação que transcende 
nossas capacidades, mesmo 
assim ousamos enfrentá-lo 
e o enfrentando, temos tido 
vitórias significativas.

Porém, a pedra sempre 
insiste em descer o morro. 
Aparentemente nossa mis-
são é diariamente, ainda que 
parecendo inútil, empurrá-
-la morro acima.

•	 Claudemir Batista 
é Especialista em Gestão 
Pública, com MBA em Sus-
tentabilidade,  Consultor e 
palestrante e  atualmente 
Assessor Especial em ITAI-
PU Binacional



www.jornalnoroeste.comSexta-feira, 18 de Outubro de 2024

4 - PUBLICIDADE LEGAL

PUBLICIDADE LEGAL Os arquivos foram enviados pelo município e publicados da sua maneira 
original, sem qualquer alteração ou redução no tamanho da fonte.

ATAS, AVISOS, BALANÇOS, EDITAIS, LEILÕES E OUTRAS PUBLICAÇÕES DE ORDEM LEGAL

PUBLICIDADE LEGAL Os arquivos foram enviados pelo município e publicados da sua maneira 
original, sem qualquer alteração ou redução no tamanho da fonte.

ATAS, AVISOS, BALANÇOS, EDITAIS, LEILÕES E OUTRAS PUBLICAÇÕES DE ORDEM LEGAL



www.jornalnoroeste.com Sexta-feira, 18 de Outubro de 2024

PUBLICIDADE LEGAL - 5



www.jornalnoroeste.comSexta-feira, 18 de Outubro de 2024

6 - PUBLICIDADE LEGAL



www.jornalnoroeste.com Sexta-feira, 18 de Outubro de 2024

PUBLICIDADE LEGAL - 7



www.jornalnoroeste.comSexta-feira, 18 de Outubro de 2024

8 - PUBLICIDADE LEGAL



www.jornalnoroeste.com Sexta-feira, 18 de Outubro de 2024

GERAL - 9

Foto: Divulgação

NOVA ESPERANÇA, 30 DE SETEMBRO DE 2024

Carta aberta para a população de Nova Esperança
Venho por meio desta 

carta escrever sobre a impor-
tância do trânsito em nossa 

cidade, a importância de 
manter a calma porque 
quando ela é perdida, 
tudo desanda. Pense an-
tes de tomar uma atitude 

imprudente, pois você se 
prejudica e atrapalha os ou-

tros, podendo causar aciden-
tes, estragos e até a morte.

Todos fazemos parte do 
trânsito, desde os pedestres, 
ciclistas, motoqueiros até 
motoristas (carros, ônibus e 
caminhões) e agora a nova 
“moda” patinetes elétricos e 
todos devem estar cientes das 
leis e perigos. Viver em socie-
dade é praticar a cidadania, 
por isso, tenha mais paciência 
com o próximo, principal-
mente no trânsito, para evitar 

acidentes e possíveis mortes. 
Precisamos ter mais cons-

ciência de nossas atitudes, 
ainda mais se elas afetam o 
próximo. 

Muitos acidentes ocor-
rem em ônibus e muitas vezes 
pela própria falta de noção do 
indivíduo que utiliza desse 
meio de transporte, digo isso, 
pois sou estudante e faço uso 
para ir estudar e voltar para 

Hoje, dia 18 de outubro, comemora-se o Dia Mundial da Me-
nopausa. Esta importante data é celebrada anualmente, e foi de-
finida pela Sociedade Internacional de Menopausa (Internatio-
nal Menopause Society - IMS) em conjunto com a Organização 
Mundial de Saúde (OMS), com o objetivo de aumentar a cons-
cientização sobre a menopausa e as opções de apoio disponíveis 
para melhorar a saúde e o bem-estar.

O tema escolhido para este ano pela @internationalmenopau-
sesociety (IMS) é Terapia Hormonal na Menopausa.

Dados do IBGE em 2022, apontam que a expectativa de vida 
da população masculina chegou a 72,2 anos e da população fe-
minina atingiu a 79,3 anos. Ou seja, a mulher vive em média 1/3 
da sua vida no período pós menopausa. Portanto, é de extrema 
importância que essa época seja vivida plenamente.

A menopausa é um acontecimento normal e natural. Ela é de-

Dia Mundial da Menopausa: 
menopausa não é doença, 

mas exige cuidados

finida como a última menstruação geralmente confirmada após 
doze meses consecutivos sem a ocorrência de um período mens-
trual. Assim a mulher perde a capacidade de engravidar. Ocorre, 
em média por volta dos 45 e 51 anos.

É quando há um funcionamento reduzido dos ovários, eles dei-
xam de produzir alguns hormônios. Algumas mulheres sentem 
vários sintomas, outras nem tanto e outras nem percebem. É um 
momento de mudanças, cujos os sintomas variam de pessoa a 
pessoa, e podem impactar negativamente a qualidade de vida da 
mulher.

Esses desequilíbrios hormonais podem trazer incômodos físi-
cos e emocionais, tais como: fogachos (calores); despertares no-
turnos; insônia; irritabilidade; dor à relação sexual (penetração); 
secura vaginal; palpitações; dor nas juntas; dores musculares; 
tontura; zumbido; cefaleia; alterações na diabetes; distúrbios na 
tireóide, hipertensão arterial, osteoporose, aumento no risco de 
doença cardíaca e até alguns tipos de cânceres, entre outros.

Em especial as ondas de calor (fogachos), são um dos sintomas 
mais típicos da menopausa. Resultam de alterações no centro de 
regulação da temperatura corporal e acontecem predominante-
mente à noite, interferindo na qualidade de sono, podem ocorrer 
durante o dia também, gerando constrangimento e ansiedade.

Quando os suores noturnos e fogachos são muito intensos 
podem ser um forte indicativo para doenças cardíacas, como o 
infarto do miocárdio e acidente vascular cerebral (derrame), por 
isso, a mulher deve procurar seu ginecologista, e relatar todos os 
sintomas por ela sentidos, ele irá intervir e orientar a mulher e se 
preciso for indicar reposição hormonal.

Cerca de 70% das mulheres apresentam sintomas. A terapia de 

reposição hormonal tem a vantagem de aliviar os sintomas (foga-
chos), psíquicos (depressão, irritabilidade) e os relacionados com 
os órgãos genitais (secura vaginal, incontinência urinária) nessa 
fase. Além de promover uma proteção contra a osteoporose, au-
xiliando a mulher a ter uma melhor qualidade de vida. Agora, 
a reposição deve ser prescrita por um médico de sua confiança, 
a automedicação pode aumentar o risco de doenças cardiovas-
culares, trombose, cânceres, distúrbios hepáticos e sangramentos 
vaginais.

Nesta fase investir em adotar um estilo de vida saudável é im-
portantíssimo, portanto, não fume; modere na ingestão de álcool; 
pratique atividades físicas regulares, além de ser importante para 
o bem-estar físico, é fundamental para o controle da pressão arte-
rial, prevenir osteoporose e doenças cardiovasculares e atenua as 
alterações de humor; tenha uma alimentação saudável; mantenha 
um peso saudável, evite o ganho de peso; durma o suficiente.

Você sabia que pesquisas demonstram que adotar um estilo de 
vida saudável pode aumentar a esperança de vida em mais de 14 
anos?

E lembre-se que mesmo depois da menopausa é preciso con-
tinuar a fazer acompanhamento ginecológico com regularidade.

Menopausa não é doença, mas, exige cuidados. Nesta nova fase 
viva intensamente, este pode ser um momento de redescoberta e 
de recomeços.

Ana Maria dos Santos Bei Salomão 
é enfermeira Obstetra e Especialista em Fisiologia Humana

A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a do Jornal Noroeste

Alex Fernandes França
alexnoroeste@hotmail.com

Neste sábado (19) o Jar-
dim Botânico de Nova Es-
perança será o palco de um 
evento especial em apoio ao 
Outubro Rosa. Das 13h30 às 
17h30, o auditório do parque 
sediará uma programação re-
pleta de atividades gratuitas 
voltadas para a conscientiza-

SAÚDE DA MULHER

Jardim Botânico terá palestras 
e entretenimento em evento do 

Outubro Rosa neste sábado (19)
Será um evento especial voltado a promover a 

conscientização sobre o câncer de mama, proporcionando 
um espaço de aprendizado e apoio à saúde feminina.

ção sobre o câncer de mama, 
com palestras, entretenimen-
to e momentos de interação.

O evento é promovido 
pelo Sindicato Rural de Nova 
Esperança, por meio de sua 
Comissão de Mulheres, em 
parceria com a Acine e o 
Rotary, e conta com o apoio 
de várias instituições, como 
Faep, Cresol, Sicredi, Agro-
luna, Agromil, Secretaria de 

Saúde do Município, SUS, 
SANEPAR, Cocamar, entre 
outros.

A programação terá iní-
cio com uma cerimônia de 
abertura, seguida pela pales-
tra da Dra. Karoline Carmi-
nato Rojas, médica obstetra 
e ginecologista, que abordará 
a importância do diagnósti-
co precoce e os tratamentos 
para o câncer de mama. Na 

sequência, uma apresentação 
de dança e alongamento tra-
rá um momento de descon-
tração, incentivando a práti-
ca de atividades físicas.

Outro destaque será a pa-
lestra com a psicóloga Clau-
dia Piscitello, que falará so-
bre os aspectos psicológicos 
e emocionais dos pacientes 
oncológicos, além de abor-
dar o papel dos familiares no 

apoio, as doenças psicosso-
máticas, a ansiedade e a de-
pressão.

Além das palestras, o 
evento contará com diversas 
atrações interativas, como 
espaços instagramáveis para 
fotos, incluindo um spinner 
360°. Os participantes tam-
bém poderão desfrutar de 
um lanche e de um passeio 
de Maria Fumaça pelo par-

que, proporcionando uma 
tarde de lazer e conscienti-
zação.

Para apoiar a campanha, 
todos são convidados a usar 
roupas, acessórios ou cal-
çados em tons de rosa, em 
um gesto de solidariedade à 
causa. A entrada é gratuita e 
aberta a todos que desejam 
participar dessa importante 
iniciativa de saúde pública.

casa. É importante saber as 
regras de segurança para não 
se machucar, não se colocar 
em risco. Algumas das atitu-
des que devemos ter ao utili-
zar esse coletivo são se man-
ter sentado durante o trajeto, 
subir e descer as escadas com 
cuidado, não colocar partes 
do corpo para fora da jane-
la enquanto o ônibus estiver 
em movimento como braços, 

cabeça... Muitos adolescentes 
não sabem do risco que cor-
rem ao se portar de maneira 
adversa a essas mencionadas.

Tenhamos cuidado com 
nossas vidas, pensemos mais 
nas consequências de nossos 
atos para que possamos ter 
um trânsito mais seguro

Atenciosamente,
Luana Dosso (aluna do 9º 

C Escola Estadual Cônego)

A Agência do Trabalhador 
de Nova Esperança está com 
uma ampla oferta de vagas 
de emprego, proporcionando 
oportunidades em diversas 
áreas e para diferentes níveis 
de experiência. Para quem 
busca recolocação no mer-
cado de trabalho ou deseja 
ingressar em um novo setor, 
essa é a chance ideal. Com 
uma variedade de posições 
disponíveis, a agência busca 
atender às demandas da co-
munidade e contribuir para o 
desenvolvimento econômico 
da cidade.

Confira as vagas em des-
taque:

Agência do Trabalhador de Nova Esperança
anuncia diversas oportunidades de emprego

•	 Agente Funerário
•	 Ajudante de Açou-

gueiro
•	 Analista de Labora-

tório Químico
•	 Assistente Adminis-

trativo
•	 Auxiliar de Cozinha
•	 Auxiliar de Expedi-

ção
•	 Auxiliar de Linha de 

Produção
•	 Auxiliar de Linha de 

Produção (Preparador de Pe-
ças)

•	 Auxiliar de Recebi-
mento

•	 Auxiliar na Fabrica-
ção de Artefatos de Cimento

•	 Cozinheira
•	 Empregada Domés-

tica
•	 Ensacador
•	 Fiscal de Loja

•	 Fisioterapeuta
•	 Motorista de Cami-

nhão
•	 Operador de Caixa
•	 Operador de Empi-

lhadeira
•	 Operador de Máqui-

nas Fixas em Geral
•	 Padeiro
•	 Pedreiro
•	 Promotor de Vendas
•	 Salgadeiro
•	 Servente de Pedreiro
•	 Soldador
•	 Vendedor Interno/

Externo
•	 Vigia
A variedade das funções 

reflete a possibilidade de 
encontrar uma vaga que se 
encaixe em diferentes perfis 
profissionais, desde funções 
mais técnicas até aquelas que 
exigem qualificação específi-

ca.
A Agência do Trabalha-

dor de Nova Esperança está 
localizada na Rua Lord Lovat, 
500, e funciona de segunda a 
sexta-feira, das 08h às 17h. 
Para mais informações sobre 
as vagas disponíveis ou para 
participar do mutirão de en-
trevistas, entre em contato 
pelo telefone (44) 3252-3463.

Não deixe essa oportu-
nidade passar! Seja para co-
meçar uma nova carreira ou 
garantir uma recolocação no 
mercado, a Agência do Tra-
balhador oferece opções que 
podem alavancar a sua vida 
profissional.

Foto: Arquivo/JN
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O Brasil é o oitavo país 
do globo e o maior poluidor 
da América Latina quando o 
assunto é o descarte de plás-
tico no oceano. São 1,3 mi-
lhão de toneladas lançadas 
anualmente revela o relatório 
Fragmentos da Destruição: 
impacto do plástico à bio-
diversidade marinha brasi-
leira lançado nesta quinta-
-feira (17) pela Organização 
não Governamental (ONG) 
Oceana. Esse volume repre-
senta 8% desse tipo de polui-
ção em todo o planeta.  

De acordo com o ocea-
nólogo e diretor-geral da 
Oceana, Ademilson Zam-
boni, o estudo foi pensado 
como uma ferramenta para 
dimensionar o problema da 
poluição plástica no país e 
deve impulsionar uma transi-
ção que supere o desafio am-
biental, econômico e social 
causado pelo modelo atual. 
“O plástico que polui nossos 
mares chega lá por conta de 

Brasil lança por ano 1,3 milhão de
toneladas de plástico no oceano

Volume representa 8% desta poluição em todo planeta, diz ONG Oceana
Foto: Martine Perret/ONU

um modelo de produção e 
descarte que precisa ser ur-
gentemente substituído".

O impacto dessa poluição 
sobre os ecossistemas e até 
sobre a alimentação humana 
são algumas das evidências 
observadas pelos pesqui-
sadores, que constataram a 

ingestão de plástico em 200 
espécies marinhas, das quais 
85% estão em risco de extin-
ção. Desses animais, um em 
cada 10 morreu em decor-
rência de problemas como 
desnutrição e diminuição da 
imunidade após a exposição 
a compostos químicos no-

civos às espécies, descreve o 
relatório.

A partir das bases de da-
dos dos Projetos de Monito-
ramento de Praias da Bacia de 
Santos e da Bacia de Campos, 
que reúne a análise de con-
teúdo estomacal de 12.280 
aves, répteis e mamíferos 

marinhos, os pesquisadores 
encontraram, plástico em 49 
das 99 espécies estudadas. As 
espécies mais contaminadas 
foram as tartarugas, com a 
presença de resíduos sólidos 
em 82,2% das amostras.

Na costa brasileira, a in-
gestão de plástico já foi regis-
trada em todas as espécies de 
tartarugas marinhas, mas no 
caso específico das tartaru-
gas-verdes, os pesquisadores 
constataram que o índice de 
ingestão entre os 250 indiví-
duos da espécie estudados é 
70%, podendo chegar a 100% 
em algumas regiões.

Entre as espécies estuda-
das, também chama a aten-
ção o índice de peixes amazô-
nicos que continham plástico 
ou microplástico no sistema 
digestivo e nas brânquias: 
98% das 14 espécies analisa-
das em riachos do bioma.

Assim como nos peixes, 
foi constatada contamina-
ção nos moluscos como os-

tra e mexilhões, indicando, 
segundo os pesquisadores, 
o consumo alimentar dessas 
espécies como uma das vias 
contaminantes de seres hu-
manos.

“A devastação do plástico 
na vida marinha segue em 
grandes proporções e não 
resta outra saída a não ser a 
diminuição do alto volume 
de resíduos despejado conti-
nuamente no mar”, destaca o 
relatório.

Legislação
Entre as recomendações 

ao Poder Público apontadas 
pelo grupo de pesquisado-
res, estão o investimento em 
pesquisa e desenvolvimen-
to, a promoção de alternati-
vas ao plástico com preços 
acessíveis e especialmente a 
construção de uma legisla-
ção específica que regule a 
produção da substância, em 
especial os plásticos descar-
táveis.

Agência Brasil

A Escola de Saúde Pública 
do Paraná (ESPP) lançou nes-
ta semana um curso online 
para qualificação de equipes 
técnicas que realizam exames 
de mamografia. A iniciativa é 
uma maneira de aprimorar a 
qualidade do serviço prestado 
às mulheres no Paraná, contri-
buindo para a detecção preco-
ce do câncer de mama. A ESPP 
é vinculada à Secretaria de Es-
tado da Saúde (Sesa).

A “Capacitação de equipes 
técnicas que realizam exames 
de mamografia”, com 40 horas 
de duração, está disponível na 
plataforma EaD da Escola de 
Saúde, e é voltada para profis-
sionais que operam os mamó-
grafos de todo o Estado, espe-
cialmente no Sistema Único de 
Saúde (SUS).

O material, disponível des-
de o dia 14, ressalta a impor-
tância do cuidado com a mu-
lher, chamando a atenção para 
o Paraná Rosa, programa de 
conscientização sobre o câncer 
de mama.

O conteúdo aborda a preci-

Secretaria da Saúde oferece curso online de 
qualificação de técnicos em mamografia

A “Capacitação de equipes técnicas que realizam exames de mamografia”, com 40 horas de duração, está disponível 
na plataforma EaD da Escola de Saúde, e é voltada para profissionais que operam os mamógrafos de todo o Estado, 

especialmente no SUS.

Secretaria da Saúde oferece curso de qualificação de técnicos no exame de mamografia

Foto: SESA-PR

são dos diagnósticos, atualiza-
ção de conhecimentos, atendi-
mento ao paciente, redução de 
riscos, qualidade dos serviços, 
interpretação de resultados e a 
atenção às diretrizes de segu-
rança.

OUTRO CURSO - Além 
deste curso, a Sesa também 
desenvolveu um outro – Intro-
dução à Inspeção e Controle 

de Qualidade em Serviços de 
Mamografia – dentro da mes-
ma temática, mas direcionado 
para inspetores de Vigilância 
Sanitária que realizam ações 
neste tipo de estabelecimento. 
Disponível desde abril, já capa-
citou 294 profissionais da área.

COMPROMISSO - Des-
de 2021, as coordenadorias 
de Vigilância Sanitária e de 

Promoção à Saúde da Sesa de-
senvolvem ações do Programa 
Estadual de Vigilância da Qua-
lidade dos Serviços de Mamo-
grafia do Paraná (PEVQSM), 
aprovado junto à Comissão 
Intergestores Bipartite, por 
meio da Deliberação CIB n° 
242/2021.

Uma das etapas do progra-
ma prevê a qualificação das 

equipes técnicas que atuam 
nos Serviços de Mamografia 
a fim de orientá-las a respeito 
do procedimento e da forma 
correta como o exame deve ser 
feito e, assim, assegurar diag-
nósticos precisos e em tempo 
oportuno.

Para o secretário de Estado 
da Saúde, César Neves, o pro-
grama é uma iniciativa fun-
damental para garantir que os 
exames de mamografia reali-
zados nesses serviços atendam 
padrões elevados de qualidade 
e segurança. “Os exames são 
de extrema importância para 
o diagnóstico precoce, poden-
do prevenir e direcionar para 
o tratamento. A operacionali-
zação dos mamógrafos, assim 
como o aprimoramento do 
processo do exame, traz mais 
segurança ao paciente”, ressal-
tou.

EXAMES – Uma das for-
mas de detecção precoce do 
câncer de mama é a mamo-
grafia de rastreamento, ofere-
cida gratuitamente pelo SUS. 
É indicada para as mulheres 

na faixa etária de 50 a 69 anos 
a cada dois anos. Mulheres de 
outras faixas etárias com histó-
rico familiar podem fazer por 
indicação médica.

De acordo com o Siste-
ma de Informação do Câncer 
(Siscan) no Paraná, em 2022, 
foram realizadas 190.069 ma-
mografias de rastreamento, em 
mulheres de 50 a 69 anos e, em 
2023, 215.424. Desde o início 
deste ano, 122.071 mulheres 
paranaenses já fizeram o exa-
me.

“A implementação de um 
Programa Estadual de Vigilân-
cia da Qualidade dos Serviços 
de Mamografia visa não apenas 
melhorar a qualidade dos exa-
mes, mas também aumentar 
a confiança da população nos 
serviços de saúde, resultando 
em um aumento nas taxas de 
detecção precoce do câncer de 
mama e melhores resultados 
em saúde”, complementou Lu-
ciane Otaviano, coordenadora 
da Vigilância Sanitária na Sesa.

Agência Estadual de No-
tícias

A Assembleia Legis-
lativa do Paraná aprovou 
o projeto de lei 546/2021 
que propõe a criação da 
Política Estadual de Prote-
ção dos Direitos da Pessoa 
com Fibromialgia. A me-
dida foi aprovada em pri-
meira discussão na sessão 
plenária desta quarta-feira 
(16) e representa um im-
portante avanço para o re-
conhecimento e apoio aos 
portadores dessa condição 
de saúde.

“Defender os direitos 
das pessoas com fibro-
mialgia é essencial para 

Assembleia aprova projeto de lei que propõe
políticas públicas para pessoas com fibromialgia

garantir dignidade, respei-
to e qualidade de vida. Os 
portadores dessa doença, 
em sua maioria mulheres 
de 30 a 55 anos, enfrentam 
desafios diários. Nosso 
compromisso é assegurar 
que essas limitações sejam 
reconhecidas em todas as 
esferas”, afirmou a deputa-
da Cristina Silvestri (PP), 
que assina a proposição 
ao lado da deputada Mar-
cia Huçulak (PSD) e dos 
deputados Luiz Claudio 
Romanelli (PSD) e Baza-
na (PSD). A fibromialgia, 
reconhecida no Catálogo 

Internacional de Doenças 
desde 2004, sob o códi-
go CID-10 M79.7, é uma 
doença crônica e multifa-
torial que causa dores ge-
neralizadas.

Se o projeto se tornar 
lei, as pessoas com fibro-
mialgia terão direito a fila 
prioritária em órgãos pú-
blicos e privados e a vagas 
preferenciais de estaciona-
mentos. A proposta tam-
bém permite que o Poder 
Executivo crie centros de 
referência para tratamento 
multidisciplinar dos fibro-
miálgicos. 

As diretrizes da Políti-
ca Estadual ainda incluem 
atendimento multidisci-
plinar, participação da co-
munidade na formulação 
de políticas públicas, dis-
seminação de informações 
relativas à doença, incen-
tivo à formação e à capa-
citação de profissionais 
especializados e estímulo 
à inserção da pessoa com 
fibromialgia no mercado 
de trabalho. Além disso, a 
medida busca fomentar a 
pesquisa científica sobre o 
tema.

ALEP

A fibromialgia, reconhecida no Catálogo Internacional de 
Doenças desde 2004, sob o código CID-10 M79.7, é uma 

doença crônica e multifatorial que causa dores generalizadas.

Foto: Reumatominas-reprodução
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Não é de hoje que a DreamWorks tem se posicionado no mun-
do da sétima arte como a principal concorrente da todo-podero-
sa Disney. Ao longo das últimas décadas ela emplacou grandes 
sucesso e elevou a qualidade de roteiro e imagem das animações. 
Desde Príncipe do Egito, de 1998, passando por Shrek, em 2001 
— que ia completamente na contramão dos contos de fadas —, 
até chegar na aclamada franquia Como Treinar seu Dragão, a 
DreamWorks soube utilizar muito bem as brechas deixadas pela 
Disney e bater de frente com ela tanto na conquista do público, 
quanto da crítica. Dessa vez, o novo filme desse estúdio chegou 
recentemente aos cinemas e tem recebido elogios rasgados por 
parte da crítica. Na coluna dessa semana, você saberá um pouco 
mais a respeito da nova animação da DreamWorks, Robô Selva-
gem.

Robô Selvagem é uma daquelas animações que aparecem de 
vez em quando e conseguem nos surpreender com sua sensibili-
dade e profundidade. Dirigido por Chris Sanders, que entregou 
ao mundo clássicos como Lilo & Stitch, o filme adapta o livro in-
fantil de Peter Brown, trazendo uma história que vai muito além 
de um simples robô tentando sobreviver em uma ilha selvagem. 
Aqui, encontra-se uma narrativa cheia de camadas, onde temas 
como maternidade, pertencimento e o impacto das ações parti-
culares no meio ambiente se entrelaçam de forma comovente.

A trama segue Roz, uma robô que, após ser abandonada em 
uma ilha remota, se vê forçada a adaptar-se para sobreviver. O 
contraste entre o seu corpo metálico e o ambiente natural é ex-
plorado de maneira exemplar pela animação, com visuais que 
lembram um livro infantil ilustrado com aquarelas. É impossível 
não se encantar com a beleza das imagens — cada cena parece 

Robô Selvagem

é o núcleo do filme e proporciona alguns dos momentos mais 
emocionantes da trama. Roz, que começa como uma máquina 
sem emoções, passa por uma transformação gradual ao longo da 
história, aprendendo o que significa amar e proteger alguém. É 
difícil não se emocionar com os sacrifícios que ela faz para garan-
tir a segurança do pássaro, e o filme acerta ao tratar essa evolução 
de forma natural, sem apelar para os clichês e os sentimentalis-
mos superficiais.

Outro aspecto que se destaca é como o filme lida com temas ur-
gentes, tais como as questões ambientais e sociais. A história é um 
convite para refletir sobre os efeitos das nossas ações no mundo, 
abordando questões como desmatamento, poluição e mudanças 
climáticas. Temas recorrentes na atualidade e que precisam ser 
pensados e refletidos também no âmbito do entretenimento. Os 
animais da ilha são forçados a colaborar para sobreviver ao inver-
no, o que traz um tom quase socialista para a narrativa, onde a 
cooperação se torna essencial. É uma forma inteligente de inserir 
uma mensagem importante sem parecer didático, pesado ou polí-
tico, algo que muitas animações tentam, mas poucas conseguem.

A trilha sonora de Kristopher Bowers desempenha um papel 
crucial no filme. Ela não está lá apenas para preencher o silêncio, 
a música se integra ao ambiente da ilha, intensificando as emo-

ções e ajudando a contar a história. A mixagem de som é muito 
bem feita, praticamente perfeita. Não é exagero dizer que o som 
contribui para criar uma experiência verdadeiramente imersiva.

O roteiro de Robô Selvagem também é digno de elogios. Ele 
consegue equilibrar momentos de leveza e humor com discus-
sões mais profundas, evitando cair nos clichês típicos de filmes 
do gênero. Há um toque de humor ácido, quase cruel, em alguns 
momentos, algo que dá um frescor à narrativa, mantendo o pú-
blico envolvido sem subestimar sua inteligência. A história busca 
recordar ao público que, mesmo em um contexto fantasioso, as 
lutas e os desafios da protagonista têm um pezinho na realidade. 
É fácil se conectar com a jornada dela, porque ela reflete algo que 
todos enfrentamos: o desejo de encontrar nosso lugar no mundo.

A animação também acerta em cheio ao abordar a questão da 
adoção e da formação de famílias por laços escolhidos. A relação 
entre Roz e Bico-Vivo não é apenas uma lição de amor maternal, 
mas também uma bela representação de como as famílias podem 
ser formadas de maneiras diferentes, com laços tão fortes quanto 
os biológicos. Isso adiciona mais uma camada de profundidade 
ao filme, que se torna relevante para espectadores de todas as ida-
des.

Nos minutos finais, é difícil não se emocionar com o desfecho. 
A transformação do personagem central — de uma robô fria e 
funcional para uma figura maternal cheia de amor e sacrifício 
— é tratada com tanto cuidado que é impossível não acreditar 
que ela realmente desenvolveu sentimentos reais. Cenas comple-
tamente envoltas em emoção, que poderão arrancar lágrimas de 
muita gente. Isso porque o filme nos lembra que mesmo máqui-
nas, quando inseridas em um contexto de convivência e cuidado, 
podem nos ensinar muito sobre o que significa ser humano.

Por que ver esse filme? Robô Selvagem não é apenas uma das 
melhores animações do ano; é uma daquelas histórias que ficam 
com a gente, nos fazendo refletir sobre o que realmente importa 
na vida. Combinando uma direção inspirada, visuais deslum-
brantes e uma narrativa emocionante, Chris Sanders e a Drea-
mWorks entregam uma obra que certamente será lembrada por 
muito tempo. Em uma temporada cheia de grandes produções 
neste seguimento, essa animação se destaca não apenas pela qua-
lidade técnica, mas pela capacidade de tocar o coração de quem 
assiste. Pelo jeito, Divertidamente 2 encontrou um rival de peso 
pelo Oscar de Melhor Animação para o ano que vem! Boa sessão!

pintada à mão, com cores vi-
brantes e detalhes impressio-
nantes. A ilha ganha vida na 
tela, quase como se fosse um 
personagem, e o visual é tão 
impactante que, mesmo sem 
som, a história ainda teria 
muita força.

Mas quando se fala de Robô 
Selvagem, é importante lem-
brar que o filme não é ape-
nas uma obra de arte visual. 
A história é profundamente 
emocional, especialmente no 
que diz respeito à relação en-
tre a Robô protagonista e um 
pequeno pássaro órfão que 
ela adota como seu próprio 
filho. Essa dinâmica materna 

Nos dias 23, 24 e 25 de 
outubro, a cidade de Nova 
Esperança receberá o Para-
ná em Ação, um evento que 
acontecerá no Ginásio Po-
liesportivo Bruno Benatti, 
no Centro de Eventos, das 
9h às 17h. A ação oferece 
uma oportunidade valiosa 
para a comunidade acessar 
serviços essenciais e resolver 
pendências de forma prática 
e eficiente, tudo em um único 
lugar.

O evento é realizado pelo 
Governo do Estado, por meio 
da Secretaria de Justiça em 
parceria com a Prefeitura de 
Nova Esperança e diversos 
órgãos estaduais e tem como 
objetivo facilitar o acesso da 
comunidade a serviços fun-
damentais, promovendo ci-
dadania e inclusão social.

A população terá acesso a 
uma série de serviços gratui-
tos, como a emissão da Car-
teira de Identidade Nacional 
(CIN), cadastro de habitação, 
consulta e correção de CPF, 
além de assessoria jurídica 
com a possibilidade de reali-
zação de exames de DNA.

Outros destaques incluem 
a solicitação da Carteira de 
Autista e da carteira para 

Paraná em Ação chega a Nova Esperança
com serviços gratuitos à população

O evento acontecerá no Ginásio Poliesportivo Bruno Benatti

portadores de fibromialgia, 
além da inclusão em pro-
gramas sociais das empresas 
Copel e Sanepar. A Secretaria 
de Assistência Social também 
estará presente, prestando 
orientações sobre programas 
socioassistenciais, realizando 
agendamentos para o Cadas-
tro Único (CadÚnico) e a im-
pressão de Folhas Resumo.

O evento ainda contará 
com serviços de saúde, como 
vacinação e testes rápidos de 
doenças, incluindo HIV, he-
patites e glicemia, além de 
oferecer orientações sobre 
vagas de emprego e a emis-
são de Carteiras de Trabalho 
digitais através do ônibus do 
trabalho.

O Paraná em Ação visa 
aproximar os cidadãos dos 
serviços públicos e garantir o 
acesso a direitos fundamen-
tais, promovendo o desenvol-
vimento local e melhorando 
a qualidade de vida da popu-
lação de Nova Esperança.

Serviços oferecidos:
- Emissão de Carteira de 

Identidade; *levar certidão 
original ou cópia autenticada

- Emissão da Carteira do 
Idoso; *levar documentos 
pessoais

- Emissão da Carteira da 
pessoa portadora de Fibro-
mialgia; *levar documentos 
pessoais e laudo médico com 
o CID

- Carteira do Autista: 
*levar documentos pessoais, 
documento de comprova-
ção de tipo sanguíneo e lau-
do médico com o CID, RG e 
CPF do responsável em caso 
de menores de idade

- Cadastro de Habitação: 
*levar RG e CPF, comprovan-
te de renda e de residência de 
todos que moram na mesma 
casa

- Água e Energia Solidá-
ria;

- Consulta de pendências 
tributárias;

- PROCON;
- Cadastro Único e servi-

ços socioassistenciais;
- Assistência jurídica, 

teste de DNA e Divórcio 
Consensual;

- Orientações MEI;
- Ônibus do Trabalho;
- Saúde: testes rápidos, 

vacinação e orientações so-
bre saúde metal; *levar car-
tão SUS e de vacinação

- Exposições e palestras;
- Diversas outras ativida-

des e serviços.


