ESTADO DO PARANA
CAMARA MUNICIPAL DE SANTA FE

Pedidos de Providéncia N° 134/2020

INSTALACAO DE UMA ATl (ACADEMIA DA
TERCEIRA IDADE) NA ESCOLA ESPECIAL
NOVO AMANHECER - APAE.
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[UXRIBAX * Cl HRQFM ildunicigpal PEDIDO DE PROVIDENCIAS N9. Ha [2020. Os
Vereadores que este subscreve na forma regimental, e com amparo no artigo 107 do
Regimento Interno da Camara Municipal de Santa Fé, requerem seja enviado ao Senhor
Prefeito Municipal o seguinte: PEDIDO DE PROVIDENCIA: INSTALACAO DE UMA ATI
[ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE] NA ESCOLA ESPECIAL NOVO AMANHECER -
APAE JUSTIFICATIVA: A prética de atividade fisica € 'essencial em 'nossas vidas, pois,
regula o nosso organismo e reduz os riscos quanto a problemas de saude, e bem
Orientado e praticado regularmente faz muito bem a saude, e temos o conhecimento do
guanto serd importante para esta instituicdo que tera um aproveitamento de suma
importancia, pois, acarreta muitos beneficios aos Sistemas Respiratorio e
Cardiovascular, consolida os musculos, € bom para regularizar o intestino, baixar o
colesterol, bem como para perder peso, entre outras. E recomendado para todas as
idades, sendo que os idosos deverdo consultar um médico antes de comecar a rotina da
sua pratica. Para um bom desenvolvimento e crescimento devemos comecar a atividade
fisica desde crianca. Jovens e adultos levam uma vida mais tranquila e saudavel quando
tém habitos de praticar exercicio regularmente, aliado a uma alimentacéo equilibrada. O
importante € que facamos o0 que gostamos, tal como andar, correr, caminhar, nadar.
Qualquer tipo de exercicio fisico € bom para O nosso coracdo, combinado obviamente
com uma alimentacdo nutritiva e equilibrada. Um ponto importante € que nunca facamos
exercicio em jejum nem com o estbmago cheio, devemos respeitar as horas de repouso,
(no minimo trés horas). Para tanto pedimos vossa grata colaboracao no sentido de trazer
mais este beneficio que muito ira contribuir com as atividades corriqueiras e
necessidades desta escola. Diante do exposto € que apresentamos esse Pedido de
Providéncias procurando oferecer mais um instrumento que busca colaborar com os
interesses comuns de nossa comunidade propiciando mais um item que possa cooperar
com as necessidades existentes em nossa comunidade. Plenario Vereador Antonio
Firmino de Souza, aos dois dias do més de janeiro de 2020. ;Camara Ifllaiiit: j Protocolo
n” r-Ircicnoravlaio'. res- L. .A FE, CAPETAL OA :foro-seara (f) Al' 5 Horasilyd!; ' se Saem
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